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Thermo-Hydro-Therapie

Modul Modulbezeichnung |Stunden Total |StundenTU |Stunden PU
KNEIPP Kneipptherapie 80 20 60
WICKEL Wickel, Umschlage 50 10 40

TU = Theoretischer Unterricht PU = Praktischer Unterricht

Total THT 130 Stunden Erfahrungsmedizin
EMR Methode 104 Kneipptherapie 70 Std. EM / 150 Std. SM
EMR Methode 204 Wickel, Umschlage 50 Std. EM / 150 Std. SM
Tag

Auf Anfrage

Datum

April und Oktober

Dauer
Die gesamte Ausbildung dauert 250 Stunden und umfasst 3 Module, welche nur als
Ganzes fur einen Abschluss belegt werden kdnnen.

Inhalt

Kneipptherapie

Spezielle Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie der Thermohydrotherapie
Organstrukturen, Organfunktionen, Organbeziehungen und —wechselwirkungen
Indikation / Kontraindikationen / Vorsichtsmassnahmen

Behandlungsabklarung, Verlaufszeichen

Untersuchungsmethoden: Anamnese, Sichtbefund, Tastbefund

Hygienische Massnahmen

Behandlungsziele, Behandlungsaufbau und —ablauf

Lagerung und Lagerungshilfsmittel

Wirkprinzipien der Thermohydrotherapie

Kneipp’sche Wasseranwendungen

Gusse, Bader

Fango: Anwendung von Naturfango, Parafinfango

Behandlungsbeispiele

Praktisches Arbeiten an Probanten
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Wickel, Umschlage

Spezielle Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie der Thermohydrotherapie
Organstrukturen, Organfunktionen, Organbeziehungen und —wechselwirkungen
Indikation / Kontraindikationen / Vorsichtsmassnahmen

Behandlungsabklarung, Verlaufszeichen

Untersuchungsmethoden: Anamnese, Sichtbefund, Tastbefund

Hygienische Massnahmen

Behandlungsziele, Behandlungsaufbau und —ablauf

Lagerung und Lagerungshilfsmittel

Wickel, Packungen, Auflagen

Warmeentziehender Wickel

Warmestauender Wickel

Schweisstreibender Wickel

Halswickel, Brustwickel, Wadenwickel

Arm- und Beinwickel, Lendenwickel

Behandlungsbeispiele

Praktisches Arbeiten an Probanden

Teilnehmer
Berufsleute aus dem medizinischen Umfeld, Heilpraktiker, Therapeuten

Dozent
Michael Anderson, staatlich geprifter Heilpraktiker, Dipl. Physiotherapeut

Kosten

Einschreibgebihr inkl. Testatbuch EG Fr. 100.00
Schulgeld Kneipp Fr. 1'615.00
Schulgeld Wickel Fr. 1'040.00
Prufungsgebtihr PG Fr. 350.00
Abschluss

Am Ende der Ausbildung findet eine schriftliche und praktisch-mundliche Prifung statt.
Wer den Unterricht regelméassig besucht und die Prifung mit Erfolg bestanden hat, erhalt
das Attest ,Wasseranwendungen, Kneipptherapie“ und das Attest ,Wickel, Umschlage*
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