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Grundlagenkurs Schulmedizin  (SM) 
 
Der Grundlagenkurs Schulmedizin beinhaltet die Fächer Anatomie, Pathologie, 
Medizinische Anamnese und Diagnostik, Psychologie und Gesprächsführung, Hygiene, 
Pharmakologie und Bildgebende Diagnostik und richtet sich an Interessentinnen und 
Interessenten, die eine Ausbildung zum Gesundheitsberater, zum Naturheilkundlichen 
Therapeuten oder zum Heilpraktiker anstreben und nicht über die nötigen 
medizinischen Grundkenntnisse verfügen. Die Ausbildungsstunden entsprechen den 
vom EMR geforderten SM-Stunden für Heilpraktiker. (800 Stunden Schulmedizin) 
 
Tag  gem. Ausschreibung 
 
Beginn  April  und Oktober 
  Einstieg je nach Vorbildung jederzeit möglich 
 
Dauer  920 Stunden 
 
Inhalt    
Anatomie, Physiologie  

Bewegungsapparat obere Extremität 
Bewegungsapparat untere Extremität 
Bewegungsapparat Rumpf 
Herz / Kreislauf 
Atmungssystem 
Gefässe 
Nervensystem, Neurologie 
Reflexzonen 
Bewegungssystem 
Verdauungssystem 
Harnsystem 
Genitalsystem 
Immun- und Abwehrsystem 
Sinnesorgane 
Hautsystem 
Hormonsystem 

Pathologie 
Allgemeine Krankheitslehre, Infektionslehre und Erkrankungen: 
Bewegungsapparat 
Herz / Kreislauf 
Atmungssystem 
Gefässe 
Nervensystem, Neurologie 
Reflexzonen 
Bewegungssystem 
Verdauungssystem 
Harnsystem 
Genitalsystem 
Immun- und Abwehrsystem 
Sinnesorgane 
Hautsystem 
Hormonsystem 
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Medizinische Anamnese und Diagnostik  

Befunderhebung: Anamnese,  
Auskultation, Perkussion, Palpation 
Untersuchungsmethoden: Blutdruck, Puls,  
Atemfrequenz, Reflexe 
Bildgebende Diagnostik  

 
Psychologie und Gesprächsführung 

Grundlagen der Psychologie und Psychosomatik 
  und psychosomatische Konzepte 
  Gesprächstechniken und Kommunikation 
Hygiene     

Gesundheit und Krankheit 
Eigenhygiene, Desinfektion und Sterilisation 
Infektionswege 
  

Pharmakologie 
Allgemeine Pharmakologie, Grundlagen 

  Spezielle Pharmakologie 
  Medikamentengruppen 
 
Bildgebende Diagnostik 

Rx-Strahlen, Entstehung, Wirkung, Strahlenschutz 
  Grundlagen der Einstelltechnik 
  Interpretation von Röntgenbildern  
 
 
Teilnehmer  Personen, welche sich ein fundiertes Medizinisches Basiswissen aneignen 
möchten. Belegung ist ohne Vorkenntnisse möglich. Die Ausbildungsstunden entsprechen den 
vom EMR geforderten SM-Stunden für Heilpraktiker. (800 Stunden Schulmedizin) 
 
Leitung Diverse 
 
Kosten  Einschreibgebühr Fr. 100.00 
  Schulgeld  3 Zahlungen zu Fr. 6420.00 
  Prüfungsgebühr Fr. 400.00 
 
Lehrmittel gem. effektivem Bezug 
 
Abschluss Attest Medizinische Grundlagen 
 
 
 
 
 


